ANNE BABALAR ICIN;

‘Mahremiyet Egitimi’, cocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin  farkina
varmasil, kendisi ile cevresi arasinda saghkli sinirlar
koymasi gibi bilgileri igerir. Bizler aileler olarak
¢ocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek igin neler
yapabiliriz?
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1.Viicudunun Ozel Alanlarini Ogretin-Ig
¢amasiri Kuralindan Bahsedin...

Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba
ve doktorlar disinda bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi c¢ocuga Ogretilmelidir.
Bunun tek istisnasi ihtiyaclar oldugunda yardim
amagcli, canlar acidiginda sorunu anlamak icin
anne/baba ve doktor gibi yetiskinlerin mimkiinse
“cocuktan izin alarak” bakmasi ve dokunmasidir.

2.Iyi Dokunma-Kétii Dokunmadan
Bahsedin...

lyi dokunmayi; anne babanin sana sarilmasi, seni
opmesi ve senin bundan rahatsizlik duymaman,
kotli dokunmayi ise tanidigin ama oOzel bolgelere
dokunma izni olmayan kisilerin ya da yabancilarin
sana sarilmasi, dokunmasi ve senin bundan rahatsiz
olman” sekliyle tanimlayin.

3.1yi Sir ve Kétii Sir

Gizlilik, cinsel istismar yapan kisilerin en sik
basvurduklar taktiklerden biridir. Cocuklari rahatsiz
eden, onlar Urkiten ya da tGzen tim sirlar koti
sirdir ve saklanmamalidir; tam tersi givenilir bir
yetiskine (anne- babaya, 6gretmene) anlatiimahdir
seklinde soylenebilir.

iyi bir sir 6rnegin, siirpriz dogum giinii partisi
gibi tanimlanip, arasindaki fark cocuga iyi
kavratilmalidir.  Aileler, c¢ocuklari kotd sirlar
kendileriyle paylasmasi igin tesvik etmelidir. Ama
koth sirlar paylasildiginda endiseyle cocuga sert
tepki  verilmemelidir.  Clinki  ¢ocuk  sizin
tepkilerinizden c¢ekinip, vyasadigl olayr sizinle
paylasmayabilir.

4.Baskalarinin Yaninda Kiyafetini
Degistirmeyin

Cocugu kiglk yastan itibaren baskalarinin
yaninda giydirmemek ¢ocugun mahremiyetine
sayglyl gosterir. ”"Daha kiglk” diye dislinerek
¢ocugu ic camasirina varincaya kadar baskalarinin
oninde soyup giydirmek dogru degildir. Ayrica
anne-babanin da ¢ocugun géremeyecegi bir alanda
giyinip-soyunmasi  da ¢ocugun butlincil bir
mahremiyet  duygusu  gelistirmesi  agisindan
onemlidir.

5.Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi

Yapmayin...

Kaguk cocuklari cinsel organlarina
dokunarak, onlari konu yaparak sevmek dogru
degildir. Cocuk bu sekilde hem mahremiyet
ihlaline ugramis olur, hem de baskalarinin 6zel
alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi
inancini tasir. Ayrica c¢ocuklari cinsel organlarini
konu ederek sevmek, onlari kendilerini kot
niyetli kisilerden korumak konusunda etkisiz
kilabilir.
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6.0daniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretin. ..

Cocuklara 4-5 yastan itibaren anne-babanin
odas! kapali ise odaya kaply! g¢alarak ve izin alarak
girmesi gerektigi o6gretilmelidir. Cocugun odasina
girerken kapiyt ¢almak da iyi bir rol model
olusturacaktir.

FARKINDA OL

*Cocuklar istismar hakkinda yalan sdylemezler.
Bu konuda hikaye uyduranlara ¢ok az rastlanir.

* Her ekonomik diizeyden ve her kiltirel
gruptan gelen cocuklar, cinsel istismara maruz
kalabilir. Cocuklarin goériintisi ya da davranisi
istismara sebep olmaz.

*stismarin oldugu yer, genellikle ev, mahalle,
okul, ev ile okul arasindaki yol gibi ¢ocugun
icinde bulundugu yakin cevredir. Cocuklar bu
konuda egitilmelidir. Cocuk bagirarak yardim
istemeyi, kosarak kagmayi 6grenmelidir.

gerekenleri uygun bir bicimde sorsun
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7. Gocugunuza Ogretin

1) Vicudumuzda ézel yerler bulunur. Bu yerler i¢
¢amagsirinin kapattig yerlerdir.

2) Birisi 6zel bolgemize baktiginda ya da
dokundugunda ne yapacagimizi bilmeliyiz.
Cocugunuza ne yapmasi gerektigini asagidaki
ifadelerle anlatabilirsiniz:

e Soyleyebilecegin en sert ve ciddi bir sekilde
‘hayir’ de.

e Oradan hemen uzaklas ve glvenli bir yere
gitmeye calis.

e Gilivendigin bir blylge soyle.

e Biylkler seni dinleyip bu konuda bir seyler
yapana kadar soylemeye devam et.

3) Birisi 6zel vyerlerine baktiginda ya da
dokundugunda biyiklerine anlatmaman igin
sana yalan soyleyebilir: “Bu bizim sirrimiz; sana
inawmazlar; annen baban seni sevmez; sana
para veririm oyuncak alirrm”. En sik kullanilan
buotip yalanlarla ilgili ¢cocuklarinizla konusun.
CoBlgunuz hicbir sartta onu sevmekten ve
korumaktan vazgecmeyeceginizi bilsin.
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Cocugunuz istismara ugrarsa ya da istismara

ugramis bir cocugu korumaniz gerekirse;

1) Sakince ¢ocugu dinleyin,
2) Kizginhginizi, Gziintlinlzi belli etmeyin,
3) Asla sorgulamayin

4) Gerekli yerlere basvurun ki uzmanlar sorulmasi

8. Televizyondaki Sahneler

GCocuklar bu dénemde daha ¢ok taklit yoluyla
ogrendikleri icin televizyondaki gordugi
sahneleri arkadaslarinin Gzerinde deneyebilir.
izlenilen TV programlarinin icerigine dikkat
etmek gereklidir. Cocugunun televizyondaki
sahneyi taklit ettigini géren anne, gocuguna
asiri tepki gostermeden, giilmeden bunun hos

bir davranis olmadigini sdyleyebilir.

Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla da bu
davranislari &grenir. Ornegin bir televizyon
sahnesinde arkadaslarinin 6zel alanina saka
amaclh dokunan kisiye aile sesli bir sekilde
“Insanlarin dzel yerlerine dokunulmasi hos bir
davranis degildir” gibi cimleler kurulabilir.

Boylelikle ¢ocugumuzda 06zel alan kavrami

pekisecektir.

Mimar Sinan Anaokulu
Rehberlik Servisi
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